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Volunteers for palliative Care

accompagnementsoulagementbien-étre

Soulager la souffrance,
préserver la dignite,
accompagner la vie.

Depuis 2016, VOPACA réunit professionnels de santé, étudiants et bénévoles autour
d'une méme mission : accompagner sur le plan physique, psychologique, social et
spirituel les personnes souffrant de maladies chroniques et leurs familles.
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Visite d'dccompagnement a domicile

QUlI SOMMES-NOUS

Une association au service

de la dignité humaine

Fondée par le Dr Dina Bell Esther, oncologue médical, VOPACA — Volunteers for Palliative Care — est

une organisation a but non lucratif présente a Douala.

Nous ceuvrons pour la promotion des soins palliatifs et la sensibilisation aux facteurs de risque des
cancers les plus fréquents au Cameroun, a travers I'accompagnement psychologique et physique

des malades, la formation et le plaidoyer.
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Nos actions de terrain

Accompagnement psychologique

Soutien psychologique et moral aux

domicile et en structure de soins.

Dépistage des cancers

Nous organisons des campagnes de dépistage et des
consultations de base pour un acceés précoce aux soins.

Education

personnes
souffrant de maladies chroniques et a leurs familles, a

Sensibilisation aux cancers

Nous informons et sensibilisons les communautés pour
prévenir, détecter t6t et agir ensemble.
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Visite a domicile

Nous accompagnons les malades chez eux avec soins,
conseils et soutien adapté a leurs besoins.

Nous formons les professionnels, étudiants et bénévoles & la prise en charge globale du malade, avec un accent
particulier sur la gestion de la douleur et des autres symptédmes génants liés aux maladies chroniques, pour des soins

humains et de qualité.

A QUI NOUS NOUS ADRESSONS

Maladies relevant
des soins palliatifs

g Cancers avancés ou métastatiques

§ AVCgraveou invalidant

Maladies neurologiques
Alzheimer, SLA, Parkinson

JEIES

2 Infections sévéres en phase terminale
VIH

Maladies cardiovasculaires graves
Insuffisance cardiaque sévére

Maladies pulmonaires chroniques
BPCO

Insuffisances d'organes terminales
Rénales ou hépatiques

Vous étes concerné(e) ou vous connaissez quelqu‘un dans cette situation ?
Contactez-nous, nous sommes la pour vous. ¥

Devenez membre

Pour devenir membre de VOPACA, contactez-nous.
En rejoignant notre équipe, vous bénéficiez de
formations et d'opportunités daccompagnement et
de sensibilisation, et contribuez activement a
soulager la souffrance, a préserver la dignité et a
accompagner la vie.

Contactez-nous
°(+237) 620145 713 | 691120 835
@contact@vopaca.org

WWW.VOPGCCI.OI‘g
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Devenez partenaire

En devenant partenaire de VOPACA, vous contribuez
a travers un soutien financier, matériel ou technique,
a renforcer nos actions d'accompagnement, de
formation et de sensibilisation.

Suivez-nous
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